
 

 

Il Corso Monografico, a carattere intensivo è finalizzato all’acquisizione di 
tecniche specifiche di applicazione del modello di “Ipnosi Sistemica”, 
nato dalla sinergia tra i due modelli di “Ipnosi Ericksoniana” e “Terapia 
Familiare Sistemica”. 
 
Il corso, rivolto agli Psicoterapeuti Sistemico-Relazionali, è articolato in 
6 incontri, distribuiti in due moduli (venerdì, sabato e domenica) per un 
totale di 50 ore. 
 
Tutti gli incontri sono teorico-applicativi e prevedono l’utilizzazione di 
didattica frontale, dimostrazioni, esercitazioni pratiche, e  discussioni 
cliniche. 
È prevista una verifica finale dell’apprendimento raggiunto. 
 
Il corso è a numero chiuso (max 25 persone). 
Costo del corso previsto per allievo 360€ (+ iva). 

 
Orario degli incontri: venerdì dalle 10.30 alle 18.30; sabato e domenica 
dalle 9.00 alle 17.00. L’ultimo incontro (14.10.2012), nel quale è prevista 
la verifica finale dell’apprendimento acquisito, avrà termine alle ore 19.00. 
 
L’incontro di apertura con il Prof. Loriedo (21.9.2012) si terrà presso la 
Sala Convegni del Centro Culturale d’arte e Cultura “Il Ghetto” (Via Santa 
Croce 18 – Cagliari); gli altri incontri si terranno presso la sede I.I.P.R., 
sita in Via Tigellio, 28, Cagliari. 
 
Le iscrizioni verranno accettate in ordine d’arrivo ed in base al Curriculum 
che dovrà essere inviato insieme al documento che attesta la 
Specializzazione in Psicoterapia e alla domanda di ammissione alla 
Segreteria I.I.P.R. - Cagliari (Via Tigellio, 28, Cagliari). 
 
 

Sarà richiesto accreditamento ECM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Per Informazioni e Iscrizioni, potete scrivere all’indirizzo E-mail: 
iiprca@tiscali.it. (Informazioni ed aggiornamenti saranno pubblicati anche 
sui siti web www.iipritalia.it e www.scuolaipnosi.org) 
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PROGRAMMA IPNOSI SISTEMICA 
2012 
 

 

1. VENERDÌ 21.9. 2012 (10.30 -18.30) 
[ presso “Il Ghetto”, Via Santa Croce 18 – CA] 
CAMILLO LORIEDO 
 

LA NUOVA IPNOSI: IL NUOVO LINGUAGGIO TERAPEUTICO. La nuova ipnosi: la 
rivoluzione concettuale. Dalla ipnosi tradizionale alla ipnosi ericksoniana. Gli aspetti 
innovativi, le tecniche, la comunicazione efficace, la nuova visione del rapporto 
terapeutico. Il contributo di Erickson al presente e al futuro della psicoterapia con video di 
Milton Erickson. I rapporti tra ipnosi ericksoniana e terapia familiare. Come il modello 
relazionale-sistemico può spiegare l’ipnosi ericksoniana. Esercitazioni pratiche e 
discussioni cliniche. 
 

2. SABATO 22.09. 2012 (9.00 - 17.00) 
[presso la sede I.I.P.R., Via Tigellio, 28, CA] 
WILMA TRASARTI SPONTI – ANNA MARIA RAPONE 
 

IL RAPPORT BILATERALE NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA 1. 
L’Osservazione. Le Minimal cues. La costellazione ipnotica. La Diagnosi 
Ipnotica. Definizione e specificità del rapport ipnotico. La responsività 
reciproca. Osservazione del soggetto (minimal cues). La costellazione ipnotica 

(segni obiettivi della trance). Diagnosi ipnotica. Peculiarità psicologiche e 
comportamentali del soggetto in trance. Riconoscimento della trance. Attenzione 
responsiva. Esercitazioni pratiche e discussioni cliniche. 
 

3. DOMENICA 23.09.2012 (9.00 - 17.00) 
[presso la sede I.I.P.R., Via Tigellio, 28, CA] 
WILMA TRASARTI SPONTI – ANNA MARIA RAPONE 
 

IL RAPPORT BILATERALE NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA 2. La 
Diagnosi Ipnotica. L’Induzione Diagnosi ipnotica. Problemi e metodi della 
induzione ipnotica. Tecniche induttive dirette e indirette. Scelte delle tecniche di 
induzione in base alla personalità dei soggetti e alle esigenze cliniche. 
Esercitazioni pratiche e discussioni cliniche. 
 

4. VENERDÌ 12.10. 2012 (10.30 - 18.30) 
[presso la sede I.I.P.R., Via Tigellio, 28, CA] 
WILMA TRASARTI SPONTI – ANNA MARIA RAPONE 
 

IL TAILORING. L’UTILIZZAZIONE. LE RESISTENZE. Le aspettative del 
sistema terapeutico L’accettazione del soggetto; Il tailoring; La visione 
positiva dell’inconscio. Il contributo del soggetto alla propria terapia. 
Utilizzazione della trance e dei suoi fenomeni. La risorsa delle resistenze. 
Esercitazioni pratiche e discussioni cliniche. 

 
5. SABATO 13.10.2012 (9.00 - 17.00) 

[presso la sede I.I.P.R., Via Tigellio, 28, CA] 
WILMA TRASARTI SPONTI – ANNA MARIA RAPONE 

 

A. FENOMENOLOGIA DELLA TRANCE. IL PROCESSO 
TERAPEUTICO E LE TECNICHE La Dissociazione. La memoria. 
L’Orientamento Temporale. Le risposte sensoriali. I Comportamenti 
motori.  Esercitazioni pratiche e discussioni cliniche. 
B. L’IPNOTERAPUTA SISTEMICO: L’INDUZIONE FAMILIARE E 
LA METAFORA DEL SINTOMO. Il linguaggio in psicoterapia: le 
metafore, i racconti, gli aneddoti. Le risorse del terapeuta e le risorse 
della famiglia/paziente. Esercitazioni pratiche e discussioni 
cliniche. 
 

6. DOMENICA 14.10.2012 (9.00 - 19.00) 
[presso la sede I.I.P.R., Via Tigellio, 28, CA] 
 

WILMA TRASARTI SPONTI – ANNA MARIA RAPONE 
L’IPNOSI FAMILIARE. L’ipnosi col singolo, con la coppia, con la 
famiglia. L’ipnosi trigenerazionale. I sistemi motivazionali e 
l’utilizzazione. Esercitazioni pratiche e discussioni cliniche. 
 
Esami di fine corso e consegna attestato 
 
 
Per Informazioni e Iscrizioni, potete scrivere all’indirizzo E-
mail: iiprca@tiscali.it. (Informazioni ed aggiornamenti 
saranno pubblicati anche sui siti web www.iipritalia.it e 
www.scuolaipnosi.org) 
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*  CAMILLO LORIEDO 
Professore Associato di Psichiatria e Psicoterapia Università di 
Roma “La Sapienza” – Direttore dell’Istituto Italiano di Psicoterapia 
Relazionale e Scuola Italiana Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana  
** WILMA TRASARTI SPONTI 
Psicologo – Psicoterapeuta – Didatta e Supervisore IIPR e SIIPE 
***ANNA MARIA RAPONE 
Psicologo – Psicoterapeuta – Didatta e Supervisore IIPR – Didatta      
SIIPE 


